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162 Escola de Outono de Medicina do Adolescente
29 de Setembro a 1 de Outubro de 2022

Local: Colégio dos Jesuitas do Funchal - Madeira

Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP)
Em colaborag¢do com o Servigo de Pediatria do Hospital Central Funchal (Dr Nélio Mendonga)
Apoio da Secretaria Regional da Satide da RAM

52 Feira
08:45 Rececdo. Objetivos e metodologia do curso | SPMA
9:00 Desenvolvimento biopsicossocial | Alexandra Luz
10:00 Exame Fisico | M2 Inés Santos
10:30 Café
11:00 Questdes Eticas e Médico-Legais no atendimento ao | Carolina Viveiro
adolescente
12:30 Almogo
14:00 Entrevista clinica - geral / situag¢&es de conflito | Hugo Tavares
15:30 Café
16:00 Sessdo pratica de entrevista ao adolescente (“role- | SPMA
play” com os alunos)
18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia
62 Feira
: Regi li I i | do?
09:00 egimes ? imentares alternativos e suplementacgao | Carla Gongalves (Nutricionista)
- Vegetariana / Vegan
- Regimes hiperproteicos e ginasios
10:00 Perturbagcdo Comportamento Alimentar | Ana Corina Fernandes (Pedopsiquiatra)
10:30 Café
11:00 Identidade de género/disforia de género | Zélia Figueiredo
e Orientagdo sexual
12:00 Estratégias de Parentalidade na adolescéncia | Ana Maria Santos (Psicéloga)
12:45 Almogo
14:00 Ansiedade
- Abordagem do Pediatra | Sérgio Neves
- Abordagem do Psicélogo | Raquel Gouveia (Psicéloga)
- Abordagem do Pedopsiquiatra | Ana Corina Fernandes (Pedopsiquiatra)
15:30 Café
16:00 Casos clinicos
- Dismenorreia | Kathleen Brazdo (Ginecologia)
- Contracegdo | Alexandra Luz
- Acne | Pedro Vale Fernandes (Dermatologia)
- Hematuria na adolescente | Maria Joao Borges
18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia
20:00 Jantar de confraternizagao
Sabado
09:00 Simpdsio - PHDA na adolescéncia e transi¢do para o | Joana Oliveira
adulto
10:00 Casos clinicos interativos | SPMA
11:00 Café & Check-out
11:45 Teste de avaliagdo
12:30 Encerramento




